P

PLANNING - 2025/26

Des cours collectifs

Lundi Mardi mercredi Jeudi Vendredi Samedi
PILATES REFORMER & PILATES REFORMER & PILATES REFORMER & PILATES REFORMER & PILATES REFORMER & PILATES REFORMER &
SYSTEME SYSTEME SYSTEME SYSTEME SYSTEME SYSTEME
10h30 - 11h30| | 10H30-11H30 || 10h-11h |[10H30 -TIH30
PILATES REFORMER & PILATES REFORMER & Pl LATES PILATES PILATES T OF;ISI‘- ﬁleE }‘i.l)(
SYSTENE A TOUS NIVEAUX| | TOUS NIVEAUX | [INTERMEDIAIRE
o
1MH30 -12H30
PILATES REFORMER & YOGR
TN PI[ATE;} gf;;fémm & PIL&TESS;r IS{TEE;?{ER & P]LATESSY STEE'EIEMER & VINYASA
POWER
%%
12H15-13H15 || 12h15 - 13h15
HATHA-YOGA DILATES PIMT]?SSYngFEl;MER & PILATE;{ IS{TEEFEIEMER & PILATiingF;EMER &
DYNAMIQUE ||Ttous NIVEAUX
_ ; 18n30 - 19nh30
18h -19h []18h 30-19h30|[ o1 19n10 18h - 19h
PILATES || PILATES ||yogaviny || PILATES PILATES
BASIQUE ||TOUS NIVEAUX|| rop poux || BASIQUE | ous niveaux
* x * +10mns stretch
_ |
19h -20h | [12N30-20h301 19115 - 20nh15| 19h30 - 20n30
PILATES
PILATES PILATES PILATES
inTErRmEDIAIRE| | BASIQUE (f,\+ermEDIAIRE AVANCE
+10mns relax PILATES & YOGA
* * S ** * * * s
20h - 21h
YIN * PILATES REFORMER & PILATES REFORMER & PILATES REFORMER &
SYSTEME SYSTEME SYSTEME
YOGA+NIDR
A+ RELAX -
40 COOL 3 3 SOUTENU  Mbag X INTENSE

_ﬂ PAS D'ETOILES = TOUS NIVEAUX CONFONDUS
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